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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина р.п. Измайлово» муниципального 

образования «Барышский район» Ульяновской области (далее - учебный план) 

для 10 класса, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина 

р.п. Измайлово» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина 

р.п. Измайлово» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области начинается – 01.09.2023года и заканчивается – 26.05.2023года.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план профиля обучения (индивидуальный учебный план) 

содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 



соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 2 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

В соответствии с положениями Федерального учебного плана при 

реализации вариантов учебного плана, гуманитарного, социально-

экономического, универсального профилей, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Для обучающихся 10 класса в 2023-2024 учебном году организовано 

обучение индивидуальному учебному плану гуманитарного профиля  №1(с 

углубленным изучением истории и обществознания); индивидуальному учебному  

плану гуманитарного профиля №2 (с углубленным изучением литературы и 

обществознания ; индивидуальному учебному плану гуманитарного профиля № 3 

углубленным изучением литературы и истории; индивидуальному учебному 

плану №4 социально-экономического (с углубленным изучением географии,  

обществознания ); по индивидуальному учебному плану №5 (универсального) 

профиля  (с углубленным изучением обществознания и информатики) с 

увеличением учебных часов на изучение обществознания и информатики.;  

  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Количество часов на изучение учебных предметов по предметным областям 

составляет: 



- «Русский язык и литература» «Русский язык(базовый уровень)» - 2 часа; 

«Литература(базовый уровень)» – 3 часа в неделю, «Литература(углубленный  

уровень)» – 5 часов в неделю . 

- «Иностранные языки» На базовом  уровне изучаются «Иностранный 

язык (английский, немецкий) » – 3 часа в неделю;  

- «Общественно-научные предметы»: «История(базовый уровень)» – по 2 

часа , «История(углубленный уровень)» – по 4 часа . «Обществознание(базовый 

уровень)» – по 2 часа , «Обществознание(углубленный уровень)» – по 4 часа . 

«География (базовый уровень)» – по 2 часа , «География (углубленный уровень)» 

– по 4 часа 

- «Математика и информатика»: «Математика» изучается на базовом 

уровне  во всех представленных учебных планах, при этом по 2 часа выделяется 

на изучение предмета «Алгебра» , на изучение предмета «Геометрия», 2 часа , на 

изучение предмета «Вероятность и статистика»-1 час.  

В учебном плане на «Информатику (базовый уровень)» выделяется – по 2 

часа , «Информатика(углубленный уровень)» –  4 часа . 

- «Естественно-научные предметы»: «Физика(базовый уровень)» – по 2 

часа на базовом уровне. 

«Химия(базовый уровень)»-2 часа в неделю 

«Биология(базовый уровень)»-1 час в неделю 

- «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура» –2 часа (третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта; «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в неделю. 

В учебном плане предусмотрено время (1 час в неделю) на выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов по выбору в соответствии с 

профессиональной ориентацией обучающихся. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя в течение 

двух учебных лет в рамках учебного времени, специально отведѐнного учебным 

планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  представлена 

в 10 классе: 



 

 

 

В 

Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина 

р.п. Измайлово» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области языком обучения является  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (по полугодиям оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина 

р.п. Измайлово» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

-Элективный курс  «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

-Элективный курс  по математике «Дополнительные вопросы 

курса математики в КИМах ЕГЭ» 

-Родноя язык (русский ) 

-Родная литература (русская) 



Учебный план (№1) гуманитарного профиля на 2023-2024 учебный год 

В 10 классе (ФГОС 2021) с выбором предметов углубленного уровня: история, 

обществознание (3 чел.) 

Вариант 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 
немецкий) 

3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Э/к «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 

Э/к по математике «Дополнительные вопросы курса математики в КИМах 
ЕГЭ» 

1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 



 

Учебный план (№2)гуманитарного профиля на 2023-2024 учебный год 

В 10 классе (ФГОС 2021) с выбором предметов углубленного уровня: литература, 

обществознание (2 чел.) 

Вариант 1 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Э/к "Подготовка к ЕГЭ по русскому языку" 1 

Э/к по математике "Дополнительные вопросы курса математики в Кимах ЕГЭ" 1 

Родной язык (русский) 0.5 

Родная литература (русская) 0.5 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (№3) гуманитарного профиля на 2023-2024 учебный год 

В 10 классе (ФГОС 2021) с выбором предметов углубленного уровня: литература, история 

(1 чел.) 

Вариант 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 
немецкий) 

3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  (углубленный уровень) 4 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Э/к «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 

Э/к по математике «Дополнительные вопросы курса математики в КИМах ЕГЭ» 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 



 

Учебный план (№4) социально-экономического профиля на 2023-2024 учебный год 

В 10 классе (ФГОС 2021) с выбором предметов углубленного уровня: география, 

обществознание (1 чел.) 

Вариант 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 
немецкий) 

3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История   2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 

География  (углубленный уровень) 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Э/к «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 

Э/к по математике «Дополнительные вопросы курса математики в КИМах ЕГЭ» 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 



 

 

Учебный план (№5) универсального профиля на 2023-2024 учебный год 

В 10 классе (ФГОС 2021) с выбором предметов углубленного уровня: информатика, 

обществознание (2 чел.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 
немецкий) 

3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика(углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История   2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 

География   1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Э/к «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 0,5 

Э/к по математике «Дополнительные вопросы курса математики в КИМах ЕГЭ» 0,5 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 



 

                  Формы промежуточной аттестации для 10 класса: 

 
Учебный предмет  Формы промежуточной  

аттестации 

Административный контроль 

на школьном уровне 

 10 

класс 

Сроки проведения 

Русский язык  * диктанты  с грамматическим 

заданием 

* проверочные работы(тесты) (до 25 

мин) 

*сочинения 

*изложения 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май  

Литература *сочинения 

* проверочные работы(тесты) 

 ( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Родной язык(русский ) * проверочные работы(тесты) 

 ( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Родная литература(русская) * проверочные работы(тесты) 

 ( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Математика  ( алгебра и начала 

математического анализа, геометрия) 

*контрольные работы 

*проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Информатика * проверочные работы(тесты) 

 ( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Иностранный язык :  английский/ 

немецкий   

4 вида контроля: 

-аудирование, 

-чтение ( до 25 мин),  

-говорение ( до 25 мин), 

-лексико-грамматических навыков 

* проверочные работы(тесты) 

 ( до 25 мин) 

*учет текущих отметок   

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 



Второй иностранный язык: немецкий - -сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Физика *контрольные работы 

*проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*практические работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Химия *контрольные работы 

*лабораторные  работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Биология *контрольные работы 

*проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Астрономия - -сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

История *проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*практические работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Обществознание *контрольные работы 

*лабораторные  работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

География *проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*практические работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Физическая культура Учет  текущих спортивных 

достижений , сдача нормативов (в 

зависимости от медицинских 

показаний 

обучающегося) 

-сентябрь-октябрь 

-январь-февраль 

  

-апрель-май 

Основы безопасности жизнедеятельности *проверочные работы, тесты( до 25 

мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

Индивидуальный проект Защита проектов(предзащита) май 

Э/к «Подготовка к ЕГЭ русскому языку»                     зачет -сентябрь-октябрь 

  



-апрель-май 

Э/к по математике 

  « Дополнительные вопросы курса 

математики в КИМах   ЕГЭ»   

зачет -сентябрь-октябрь 

  

-апрель-май 

 
 

Организация промежуточной  годовой переводной  аттестации для обучающихся  10 класса: 

 

Годовая переводная промежуточная аттестация в переводных классах ( в 10 классе) 

проводится с 12 по 24 мая 2023года без прекращения образовательного процесса. 

 

 

План внеурочной деятельности  

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Социалистического Труда Н.Г. Зырина р.п. Измайлово» муниципального образования «Барышский район» 

Ульяновской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 

Разговоры о важном 1/34 

Функциональная грамотность 1/34 

Профориентация 1/34 

Семьеведение 1/34 

Школьный театр 1/34 

Увлекательный английский 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 6 

Итого за год 204 

 

 

 

 

 

 

 
 

Классы Предметы Форма проведения Периодичность 

10 класс 

 

Русский язык  Тест в формате ЕГЭ в конце года (май) 

Математика  Тест в формате ЕГЭ в конце года (май) 
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