
я 
свидетельству 
ю о точности и 
целостности 
этого 
документа 
2023-10-16 14: 
59:45 

 
 
 

Рассмотрено и принято на 

Заседании Педагогического 

Совета 

МОУ СОШ им.Н.Г. Зырина 

р.п.Измайлово 

МО «Барышский район» 

Протокол №1от29.08.2023г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУСОШ 

им. Н.Г. Зырина 

р.п.Измайлово 

МО «Барышский район» 
 

 
 

Жидкова В.Т. 

Приказ № 270 _от_01.09.2023г 

 
 
 

 
Учебный план 

среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

11класс 
 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Социалистического Труда Н.Г. Зырина р.п.Измайлово» 

муниципального образования «Барышский район» 

Ульяновской области 



I. Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год 

МОУ СОШ им.Н.Г.Зырина р.п. Измайлово МО «Барышский район» 

реализующей федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего общего образования (11 класс) 
1. Нормативно – правовая база 

Учебный план для 11 класса муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Н.Г.Зырина 

р.п.Измайлово муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области, 

разработан на основе: 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021 № 115». 

4. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 августа 2022г. № 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.мая 2012г № 413. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

8. Устава муниципального общеобразовательного учреждения 

« Средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда 

Н.Г.Зырина р.п.Измайлово» муниципального образования 

«Барышский район»Ульяновской области ; 

 
2. Режим работы школы в соответствии с учебным календарным графиком 

Общую нагрузку школьников устанавливает ФГОС среднего общего образования. 

Режим работы МОУ СОШ им.Н.Г.Зырина р.п.Измайлово МО «Барышский район» в 11 

классе – пятидневная рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 11 класса – не более 7 уроков. 

По календарному учебному графику на 2023-2024 учебный года, в 11 классе-33 

учебных недели (166 день) 

Продолжительность урока -40 минут. 

Максимальный объем домашних заданий не должен превышать (в академических 

часах) в 111 классе – до 3,5 часов. 

Каникулярное время для учащихся 11 классе в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Учебный план общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования по 



бому профилю обучения должно быть не меньше 2170 часов и не больше 2590. 

Суммарный академический объем часов на элективные курсы и предметы по выбору не 

превышают 40 процентов от общего академического объема учебного плана среднего 

общего образования. 

 

3. Общая характеристика учебного плана 
 

Среднее общее образование в МОУ СОШ им.Н.Г.Зырина р.п.Измайлово МО 

«Барышский район» направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 



индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. 

Учебный план универсального (базового) профиля ориентирован, в первую очередь, 

на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Примерная 

основная образовательная программа среднего общего образования отмечает, что данный 

профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 

ученик также может выбрать учебные предметы на углублѐнном уровне. 

За основу учебного плана школы в 11 классе взят вариант учебного плана 

универсального профиля Примерного учебного плана среднего общего образования 

(Примерная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объедения по общему образованию, 

протокол от 28.06.16 г. № 2/16-з). 

 

4. Обязательная часть учебного плана 
 

В обязательной части учебного плана школы универсального(базового) профиля 

предусматривается изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии 

со следующей установленной примерным учебным планом нагрузкой. 

Учебный план обучения содержит не менее 10 учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Обществознание», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» (на 

основании Распоряжения Министерства образования и науки РФ водится учебный 

предмет «Астрономия» . 

Предметная область «Русский язык и литература» включает изучение следующих 

учебных предметов: 

- на «Русский язык» в 11 классе выделено по 1 часу в неделю- (базовый уровень), 

- на «Литературу» в 11 классе выделено 3 часа в неделю – (базовый уровень). 

Предметная область « Родной язык и родная литература» включает учебные предметы: 

- « Родной язык(русский)» в 11 классе в объѐме 1 часа в неделю-(базовый уровень). 

Изучение родного языка осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) при переводе на обучение по образовательной программе среднего 

общего образования. 

-«Родная литература(русская) в 11 классе выделен в объеме 0,5 часа . 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает: 

Изучение «Иностранного языка»: 

- изучение «Иностранного языка (английского)» в 11 классе – в объѐме 3 часов в неделю 

(базовый уровень) ; 

Изучение  «Второго иностранного языка»: 

-«Второго иностранного языка( немецкого)» в 11 классе - выделено по 1 часу в 

неделю ; 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

-«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию» в 

11 классе - 4 часа в неделю ( базовый уровень), 

-«Информатика» в 11 классе -1 час в неделю(базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 

-«История»: в 11 классе- 2 часа в неделю ( базовый уровень), 

-«Обществознание» в 11 классе - 2 часа в неделю ( базовый уровень), 



- «География» в 11 классе - по 1 часу в неделю (базовый уровень), 

Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы : 

-«Астрономия» в 11 классе - 0,5 часа в неделю (базовый уровень), 

-«Биология» в 11классе -по 1 часу в неделю ( базовый уровень ), 

-«Физика» в 11 классе -2 часа в неделю(базовый уровень», 

- «Химия» в 11 классе -1 час в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

- «Физическая культура» в 11 классе- 3 часа в неделю (базовый уровень), 

- «ОБЖ» в 11 классе - 1 час в неделю (базовый уровень). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя(классного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух 

лет(в 11 классе по 1 часу) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Экзаменационную защиту проектов обучающиеся осуществляют в рамках 

школьной конференции по защите проектов. 

5. Особенности учебного плана 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на 

основе опросов учащихся и их родителей. Отражает в ней специфику образовательной 

организации. Ученики вправе выбрать элективные и факультативные курсы. Они 

отличаются тем, что элективные курсы обязательны для изучения, а факультативные – 

нет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована в 11 

класех на увеличение учебных часов следующих предметных областей: 

- на предметную область «Естественно – научные предметы» на предмет «Биология» 

в 11 классе выделен 1 час с целью выполнения программы, на предмет «Химия» в 11 

классе выделено по 1 часу с целью прохождения программного материала; 

-на предметную область «Математика и информатика» на предмет «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» в 11 классе по 1 часу для 

получения дополнительной подготовки к сдаче единого государственного экзамена; 

Изучив потребности родителей, проанализировав анкеты учащихся, с целью 

активизации работы по развитию мышления и систематизирования полученных знаний, 

подготовки к успешной сдаче государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ 

учащихся 10-11 классах, из компонента ОО учебного плана использованы часы на 

элективные курсы в 10-11 классах : 

Название элективных курсов, спецкурсов 11 класс 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ русскому языку» 1 час 

Элективный курс по математике « Дополнительные 
вопросы курса математики в КИМах ЕГЭ» 

1 час 

 

Организована работа с учащимися 11 классе по индивидуальным планам. Это 

повышает интерес учащихся к предметам, занятия проходят в виде практикумов. 



6. Формы промежуточного контроля 
 

Предусматривается входной (стартовой), промежуточный (полугодовой и годовой) 

аттестацией учащихся, защитой индивидуального проекта, тренировочно – 

диагностическим тестированием в форме ЕГЭ (по выбору учащихся 11 класса и их 

родителей (законных представителей) в течение учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса предусматривает: входную 

(стартовую), полугодовую и итоговую (годовую) аттестации . 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 11 классов в 2023 – 2024 учебном году 
 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации Администрати 

вный контроль на 

школьном уровне 

 11 класс Сроки 

проведения 

Русский язык * диктанты с грамматическим заданием 
* проверочные работы(тесты) (до 25 мин) 

*сочинения 

*изложения 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Литература *сочинения 
* проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 
*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Родной язык(русский 
) 

* проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Родная 

литература(русская) 

* проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Математика ( 

алгебра и начала 

математического 
анализа, геометрия) 

*контрольные работы 
*проверочные работы, тесты( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Информатика * проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 

 

-апрель-май 

Иностранный язык : 

английский/ немецкий 

4 вида контроля: 
-аудирование, 

-чтение ( до 25 мин), 

-говорение ( до 25 мин), 

-лексико-грамматических навыков 

* проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 
*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 



Второй иностранный 

язык: немецкий 

* проверочные работы(тесты) 

( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 

 

-апрель-май 

Физика *контрольные работы 
*проверочные работы, тесты( до 25 мин) 

*практические работы 
*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Химия *контрольные работы 
*лабораторные работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Биология *контрольные работы 
*проверочные работы, тесты( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Астрономия *контрольные работы 
*проверочные работы, тесты( до 25 мин) 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

История *проверочные работы, тесты( до 25 мин) 
*практические работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Обществознание *контрольные работы 
*лабораторные работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

География *проверочные работы, тесты( до 25 мин) 
*практические работы 

*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 

 

-апрель-май 

Физическая культура Учет текущих спортивных достижений , 

сдача нормативов (в 

зависимости от медицинских показаний 

обучающегося) 

-сентябрь- 

октябрь 

-январь- 

февраль 
 

-апрель-май 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

*проверочные работы, тесты( до 25 мин) 
*учет текущих отметок 

-сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Индивидуальный 
проект 

Защита проектов май 

Э/к «Подготовка к 

ЕГЭ русскому языку» 

зачет -сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 

Э/к по математике 
« Дополнительные 

вопросы курса 

математики  в  КИМах 

зачет -сентябрь- 

октябрь 
 

-апрель-май 



ЕГЭ»   

 

 

 

7. Материально – технические и кадровые ресурсы, обеспечивающие реализацию 

учебного плана среднего общего образования 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое 

обеспечение.Выполнение учебного плана обеспечено: 

-программами по учебным предметам; 

- учебниками в комплекте; 

- педагогическими кадрами. . 

Учебный план реализуется _12 учителями, из них совместители 1_чел. 

По уровню образования: высшее – 11_ ( 92_%), среднее специальное –_1_ (  

8_%). 

По квалификационным категориям: высшая – _7 ( 56 %), 

первая – _3 (_24  %),не имеют категории (стаж в ОУ менее 2-х 

лет)-2чел(_16%) 
Особое внимание уделяется информационно-коммуникационным технологиям. Все учителя, 

работающие в 11 классе прошли курсы ИКТ и в данный момент активно используют компьютер в 

своей работе. 



II. Учебный план универсального профиля на 2023 – 2024 учебный год 

в 11 классе (ФГОС- 2012 года) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

Количест 

во часов 

в неделю 

Всего Количество 

часов в год 

   11 

класс 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 
Литература Б 3 3 102 

 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский ) 

Б 1 1 34 

Родная 
литература(русская) 

Б 0,5 0,5 17 

Математика и 
информатика 

Математика 
( алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

Б 4 4 136 

Информатика Б 1 1 34 
Иностранные языки Иностранный язык : 

- английский 
Б 3 3 102 

Второй иностранный язык: 
немецкий 

Б 1 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 
Химия Б 1 1 34 
Биология Б 1 1 34 
Астрономия Б 0,5 0,5 17 

Общественные науки История Б 2 2 68 

Обществознание Б 2 2 68 

География Б 1 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 

 Индивидуальный проект Б 1 1 34 
ИТОГО   29 29 986 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

5 
 

5 
 

170 
Математика и 
информатика 

Математика 
( алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия) 

Б 1 1 34 

Естественные науки Химия Б 1 1 34 

Биология Б 1 1 34 

Курсы по выбору Э/к «Подготовка к ЕГЭ 
русскому языку» 

ЭК 1 1 34 

Э/к по математике 
« Дополнительные 

вопросы курса математики 

в КИМах ЕГЭ» 

ЭК 1 1 34 

 ИТОГО  34 34 1156 



 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной 

деятельностидля 11 класса, реализующих 

федеральный государственный образовательный 

стандарт среднегообщего образования на 2023-2024 

учебный год 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1/34 

Функциональная грамотность 1/34 

Профориентация 1/34 

Семьеведение 1/34 

Проблемные вопросы истории 1/34 

Проблемные вопросы обществознания 1/34 

Увлекательный английский 1/34 

Занимательная биология 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 8 

Итого за год 272 

 


